
ДНЕВЕН  РЕЖИМ –ЯСЛА 
 
 
 
7.00 часа    - прием 
 
7.30 – 8.00    - утринно раздвижване,подготовка за закуска 
 
8.00 – 8.30    - закуска 
 
8.30 – 9.30    - игри с играчки, организирани занимания, 
       Закаляване 
10.00-                                         - подкрепяща закуска 
 
9.30 -11.00    - разходки 
 
11.00 – 11.45   - подготовка за обяд, игри с играчки 
 
11.45 – 12.30   - обяд 
 
12.30 – 13.00   - подготовка за сън 
 
13.00 – 15.30   - сън 
 
15.30 – 16.00   - събуждане, тоалет 
 
16.00 – 16.30   - закуска 
 
16.30 – 19.00   - занимания, игри с играчки, разходка, раз- 
 


